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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
Учебный план является составной частью  организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования  

Учебный план среднего общего образования определяет  количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося  

10 класс -– 1156 часов  в год 

11 класс –– 1123 часа в год              

 Всего максимальная нагрузка за два года составляет  2279 часа                 

Продолжительность учебного года: 

 в 10 классе – 34 учебных недель; 

 в 11 классе – 33 учебные недели. 

Продолжительность урока: 

 для 10-11 классов – 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

            Учебный план  состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

социального образовательного заказа, в том числе на основе интеграции с внеурочной 

деятельностью, так как школа реализует дополнительные образовательные программы 

кадетского образования.  
       На основе анкетирования учащихся и их родителей (законных представителей) были 

определены предметы и курсы по выбору, необходимые  учащимся для дальнейшего 

самоопределения:  математика (углубл) - 70%, физика – 41%, обществознание – 74%, химия- 

29,6%, биология – по 18,5%, информатика – 33%, родной русский язык – 33%,. В связи с тем, что 

запросы учащихся и их родителей разнообразны был определен универсальный профиль. В 

целях удовлетворения  запроса,   учащимся предложены элективные курсы необходимые для 

профессионального самоопределения и углубленного изучения  предметов. В целях 

равномерного распределения нагрузки на два года обучения решено в 10 классе В 11 

классе темы этих предметов будут изучаться в рамках элективных курсов.  

Предмет «Родная русская литература »   изучается интегрировано с предметом 

литература. 

Предмет «Родной язык (русский)» изучается в количестве 34 часов (1 час) в 10 

классе, 33 часа в 11 классе (1 час). 

В 10 и 11 классе на предмет математика добавляется по 33 часа (1 час) с целью 

увеличения времени на изучение наиболее сложных тем и углубления содержания 

отдельных тем. 

На курсы по выбору в 10 классе отводится 204 час, а в 11 классе 264 час.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 
           Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов         
        Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Оценка за выполнение 

индивидуального проекта ставится только по результатам защиты в октябре- ноябре 11 класса. 



                Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 10 – 11 

классов по полугодиям в соответствии с положением «О текущем контроле 

успеваемости,   промежуточной  и итоговой  аттестации обучающихся и переводе в 

следующий класс» 

Формы промежуточной аттестации 
№ Название 

предмета 

10 класс 11 класс 

1 Русский язык 

 

Проверочная 

работа, тест 

Проверочная 

работа, тест 

2 Литература Сочинение Сочинение 

3 Родной язык 

 

Проверочная 

работа, тест 

Проверочная 

работа, тест 

4 Родная 

литература 

 

Проверочная 

работа, тест 

Проверочная 

работа, тест 

5 Иностранный 

язык 

 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

6 Математика 

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

7 Информатика 

 

Проверочная 

работа, тест 

Проверочная 

работа, тест 

8 Астрономия 

 

Проверочная 

работа, тест 

Проверочная 

работа, тест 

9 Физика 

 

Контрольная 

работа, тест 

Контрольная  

работа, тест 

1

0 

История 

 

Проверочная 

работа, тест 

Проверочная 

работа, тест 

1

1 Обществознание 

тест тест 

1

2 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

1

3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тест  Тест 

 

Внеурочная деятельность 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10 - 11 классах реализуется 1 час 

внеурочной деятельности на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

(понедельник, первый урок). 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Классы  

10а 10б 11 всего 

 обязательные по выбору     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  68 68 66 202 

Литература  102 102 99 303 

Родной язык и 

родная литература 

 Родной русский 

язык 
- - 66 66 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ) 

 102 102 99 303 

Общественные 

науки 

История   68 68 66 202 

 Обществознание 68 68 66 202 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 165 505 

 информатика 68 68 - 136 

Естественные 

науки 

 Физика 68 68 66 202 

Астрономия  - - 34 34 

  химия - - 33 33 

  биология 34 34 - 68 

Физическая 

культура. экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 102 102 99 303 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 34 34 - 68 

Индивидуальный проект   51 51 - 102 

 всего 935 935 858 2728 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

элективные курсы  204 204 264 672 

 Подготовка к ЕГЭ по математике 

(профиль) 

34 34 33 67 

 Подготовка к ЕГЭ по русскому языку. 

Тестовая часть 

34 34 33 67 

 Методы решения сложных задач по 

физике 

34 34 33 67 

  История в лицах 34 34 33 67 
 Практикум по информатике 34 34 33 67 
 Современное обществознание 34 34 33 67 
 Готовимся к ГИА по химии 34 34 33 67 
 Молекулярная биология 34 34 33 67 
 всего 1139 1139 1122 3400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 10- 11 классов на 2022- 2023 учебный год 

 

предметные 

области 
учебные предметы 

10а 10б 11 всего 

 обязательные по выбору     
Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 2 6 
Литература  3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература 

 Родной русский 

язык 
- - 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 9 

Общественные 

науки 

История   2 2 2 6 
 Обществознание 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 15 
 Информатика 2 2 - 4 

Естественные науки  Физика 2 2 2 6 
Астрономия  - - 1 1 
 Биология 1 1 - 2 
 Химия - - 1 1 

Физическая 

культура. экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 3 3 3 9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 - 2 

Индивидуальный проект   1,5 1,5 - 3 

 всего 27,5 27,5 26 81 
элективные курсы  6 6 8 20 

 Математический практикум  1 1 1 3 

 Решение задач повышенной сложности 

по математике  
1 1 1 3 

 Методы решения сложных задач по 

физике 
1 1 1 3 

  История в лицах 0,5 0,5 1 2 

 Практикум по русскому языку 1 1 1 3 

 Современное обществознание 0,5 0,5 1 2 

 Занимательная химия 0,5 0,5 1 2 

 Молекулярная биология 0,5 0,5 1 2 

 всего 33,5 33,5 34 101 

 
 

Внеурочная деятельность 

 
курсы 10а 10б 11 всего 

 

«Разговор о важном» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 


