
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план 
основного общего образования (ФГОС-22, й5 кл) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная  школа  № 18» 
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на  2022-2023 учебный год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Артем 
 2022  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К учебному плану для учащихся ООО (ФГОС -2022г) 
 

               Учебный план составлен в соответствии:   

 С Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с 

изменениями и дополнениями); 

 Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 

г. N 189 г. (ред. от 24.11.2015г) 

 Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 18» 

 

Продолжительность учебного года: 

 в 5х  классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока: 

 для 5-х классов – 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – 13 календарных недель; 

         В учебном плане основного общего образования (ООО) отражаются основные показатели: 

 общий объем нагрузки обучающихся; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структура обязательных предметных областей; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

В структуре учебного плана выделяются две части: 

 обязательная; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 Для усвоения ООП ООО необходимо 5305 часов. 

        Предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с 5 класса  изучается 

интегрировано в предметах : история, обществознание, русский язык, литература, ИЗО, музыка, 

технология. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе вводятся курсы  

«Краеведение» , «Функциональная грамотность», факультатив «Занимательная математика» 

 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии» осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек. 

      Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 

промежуточной аттестации обучающихся определяются учителем, преподающим этот предмет, и 

отражаются в календарно-тематических планах, рабочих  программах учителя. 

       На факультативных занятиях  в 5  классах применяется без отметочная система оценивания.  

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

№ Название предмета 5 класс 

1 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями 

2 Литература Проверочная работа 

3 Английский язык Проверочная работа, тест 

4 Математика контрольная работа 

5 История Проверочная работа 

6 Общество-знание Проверочная работа 

7 География контрольная работа 

8 Биология Проверочная работа 

9 Музыка Творческая работа 

10 ИЗО Творческая работа 

11 Технология Творческий проект 

12 Физическая культура Сдача нормативов 

 

      В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО в пятых классах реализуется 3 

часа внеурочной деятельности:  

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах), на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 

школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей"). 
Так же   учащимся предоставлена возможность выбора  спектра занятий,   направленных на развитие 

школьника.  Занятия проводятся в форме классных часов, тематических праздников, спортивных 

соревнований, экскурсий,  кружков, секций, конференций, поисковых и научных исследований и.т.д.  

 

 



Учебный план основного общего образования для учащихся, начавших обучение в 5-м классе в 2022 - 2027г 
 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы всего Годы обучения 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 711 170 204 136 102 99 

Литература 439 102 102 68 68 99 

Иностранный язык Иностранный язык 507 102 102 102 102 99 

 

 

Математика и информатика 

Математика 340 170 170 - - - 

Алгебра 303 - - 102 102 99 

Геометрия 202 - - 68 68 66 

Вероятность и статистика 101 - - 34 34 33 

Информатика 101 - - 34 34 33 

Общественно-научные предметы История  338 68 68 68 68 66 

Обществознание 135 - 34 34 34 33 

География 270 34 34 68 68 66 

Естественнонаучные предметы Физика 235 - - 68 68 99 
Биология 236 34 34 34 68 66 
Химия 134 - - - 68 66 

Искусство Изобразительное искусство 102 34 34 34 - - 
Музыка 136 34 34 34 34 - 

Технология Технология 271 68 68 68 34 33 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 338 68 68 68 68 66 
Основы безопасности жизнедеятельности 67 - - - 34 33 

 итого: 4966 884 952 1020 1054 1056 
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 339 102 68 68 68 33 

Факультатив  «Занимательная математика»   34     

курсы: «Краеведение» 

«Функциональная грамотность»  

 34 

34 

    

Всего часов: 5305 986 1020 1088 1122 1089 



 

 

Недельный учебный план 

на 2022 – 2027 учебный год 

Предметные области Учебные предметы всего Годы обучения 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 21 5 6 4 3 3 
Литература 13 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 15 3 3 3 3 3 
 

 

Математика и информатика 

Математика 10 5 5    
Алгебра 9   3 3 3 
Геометрия 6   2 2 2 
Вероятность и статистика 3   1 1 1 
Информатика 3   1 1 1 

Общественно-научные предметы История  10 2 2 2 2 2 
Обществознание 4  1 1 1 1 
География 8 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 7   2 2 3 
Биология 7 1 1 1 2 2 
Химия 4    2 2 

Искусство Изобразительное искусство 3 1 1 1   
Музыка 4 1 1 1 1  

Технология Технология 8 2 2 2 1 1 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 10 2 2 2 2 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 2    1 1 

 итого: 147 26 28 30 31 32 
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 10 3 2 2 2 1 

Факультатив  «Занимательная математика»   1     

курсы: «Краеведение» 

«Функциональная грамотность»  

 1 

1 

    

Итого 157 29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы класс  

5а 5б 5в 5г всего 

обязательная часть       
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 
Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 12 
 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 20 
Алгебра      
Геометрия      
Вероятность и статистика      
Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 
Обществознание      
География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные предметы Физика      
Биология 1 1 1 1 4 
Химия      

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
     

 итого: 26 26 26 26 104 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 3 3 3 12 

Факультатив  «Занимательная математика»  1 1 1 1 4 

курсы: «Краеведение» 

«Функциональная грамотность»  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

Итого 29 29 29 29 116 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 2022 – 2023 учебный год 

 

 5а 5б 5в 5г всего 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

«Игровые виды спорта. 

Баскетбол» 

1 1   2 

«Твоя безопасность»  1 1 1 3 

«Театр в школе» 1  1 1 3 

 3 3 3 3 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


