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Каша манная вязкая
• Легко усваивается:

• Благодаря своей мягкой текстуре и хорошей перевариваемости, 
манная каша подходит для детей, пожилых людей и людей с 
проблемами пищеварения.

• Источник энергии:

• Углеводы в манной каше обеспечивают организм энергией, что 
полезно для физически активных людей и для восстановления сил 
после болезни.

• Содержит витамины и минералы:

• Манная каша содержит витамины группы В (В1, В2, В3, В5, В6, В9), 
витамин Е, железо, кальций, фосфор, селен.

• Обволакивающее действие:

• Манная каша может защитить стенки желудка при гастрите и колитах.

Шаблоны презентаций с сайта presentation-creation.ru

https://presentation-creation.ru/


Lorem ipsum 
dolor sit amet, 
consectetur
adipiscing elit, sed 
do eiusmod
tempor incididunt
ut labore et dolore 
magna aliqua. 

Lorem ipsum 
dolor sit amet, 
consectetur
adipiscing elit, sed 
do eiusmod
tempor incididunt
ut labore et dolore 
magna aliqua. 
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Гречка по купечески
Полезные свойства гречки по-купечески:
Богата витаминами и минералами:
Гречка содержит витамины группы В, 
витамин Е, пантотеновую кислоту и 
многие другие полезные вещества.
Содержит клетчатку:
Клетчатка способствует очищению 
организма и нормализации работы 
пищеварительной системы.
Помогает контролировать уровень 
сахара в крови:
Гречка может быть полезной для людей с 
сахарным диабетом благодаря низкому 
гликемическому индексу.
Укрепляет сердечно-сосудистую
систему:
Гречка содержит витамины и минералы, 
которые положительно влияют на 
состояние сердца и сосудов.
Помогает при анемии:
Гречка богата железом, что может быть 
полезно при лечении и профилактике 
анемии.
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Блюда школьного обеда
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Обед   2 смена
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