
 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ: 

 
 

ОСЕННЕГО СПОРТИВНО -ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

 ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

«СПАРТА» 

 

 

 

 
 

День 11.00-13.00 14.30-15.30 

1 день 

 

Минутка здоровья. 

День Знакомств. 

Волейбол. Пионербол на природе.ОФП 

2 день 

 

Школа безопасности 

«В гостях у 

Айболита» 

Тренировка 

Соревнования по баскетболу 

3 день 

 

 Пионербол. 

ОФП 

Тренировка 

Соревнования по пионерболу 

4 день 

 

Школа безопасности 

«В гостях у 

Айболита» 

1МП при травмах. 

Тренировка 

Соревнования волейболу  

5 день 

 

Спортивно-игровая 

программа 

«Быстрее, выше, 

сильнее» соревнования на 

открытом воздухе. 

Тренировка 

Соревнования по волейболу 

6 день 

 

Игровая программа 

«Летающий мяч» 

Игра  по настольному 

теннису. 

Тренировка 

Соревнования по баскетболу 

 


