
Учебный план 

начального общего образования МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

1-е классы 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Изучение родного края 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 

на 2025 – 2026 учебный год 

Направление 

курса/общее кол-

во часов 

Название курса Количество 

часов 

Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа Разговоры о важном 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Классный 

руководитель 

Профориентационная 

работа 

1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Классный 

руководитель 

Функциональная 

грамотность 

0,5 Классный 

руководитель 

Математика и 

конструирование 

0,5 Классный 

руководитель 

 «Я познаю мир» 1 Классный 

руководитель 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

1  Учитель музыки 

«Час здоровья» 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических сообществ 

(«Орлята России») 

2 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

2-е классы 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Изучение родного края 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 

на 2025 – 2026 учебный год 



Направление 

курса/общее кол-

во часов 

Название курса Количество 

часов 

Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа Разговоры о важном 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Классный 

руководитель 

Профориентационная 

работа 

1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Классный 

руководитель 

Функциональная 

грамотность 

0,5 Классный 

руководитель 

Математика и 

конструирование 

0,5 Классный 

руководитель 

 «Я познаю мир» 1 Классный 

руководитель 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

1  Учитель музыки 

Час здоровья 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических сообществ 

(«Орлята России») 

2 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

3-е классы 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Изучение родного края 0 1 1 0 2 

Час здоровья 1 0 0 0 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 



на 2025 – 2026 учебный год 

Направление 

курса/общее кол-

во часов 

Название курса Количество 

часов 

Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа Разговоры о важном 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Классный 

руководитель 

Профориентационная 

работа 

1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Классный 

руководитель 

Функциональная 

грамотность 

0,5 Классный 

руководитель 

Математика и 

конструирование 

0,5 Классный 

руководитель 

 «Я познаю мир» 1 Классный 

руководитель 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

1  Учитель музыки 

Час здоровья 1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических сообществ 

(«Орлята России») 

2 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

4-е классы 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Изучение родного края 0 0 1 0 1 

Час здоровья 1 1 0 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 

на 2025 – 2026 учебный год 

Направление 

курса/общее кол-

во часов 

Название курса Количество 

часов 

Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа Разговоры о важном 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Классный 

руководитель 

Профориентационная 

работа 

1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

3 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Классный 

руководитель 

Функциональная 

грамотность 

0,5 Классный 

руководитель 

Математика и 

конструирование 

0,5 Классный 

руководитель 

 «Я познаю мир» 1 Классный 

руководитель 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

1  Учитель музыки 

Спортивные 

мероприятия 

1 Учитель 

физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических сообществ 

(«Орлята России») 

2 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

основного общего образования для 5 –х классов  

МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Основы правовых знаний 1     1 

Я и общество 1     1 

Занимательное черчение   1   1 

Проектное мышление    1  1 

Практикум по математике  1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Практикум по русскому языку  1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

обучаются ______6_____ классы  

 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1     1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Краеведение 1     1 



Занимательная математика 1     1 

Занимательное черчение   1   1 

Проектное мышление    1  1 

Теория и практика написания сочинений    0,5  0,5 

Практикум по математике  1 0,5  1 2,5 

Практикум по русскому языку  1 0,5 0,5  2 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

обучаются ______7_____ классы 
 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 3 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 



Краеведение 1 1    2 

Основы правовых знаний   0,5   0,5 

Общество и право 0 0 0 0,5 0 0,5 

Занимательная математика 1 0 0 0 0 1 

Занимательное черчение 0 0 1 0 0 1 

Проектное мышление 0 0 0 1 0 1 

Теория и практика написания сочинений 0 0 0 0,5 0 0,5 

Практикум по математике 0 0 0 0 0,5 0,5 

Практикум по русскому языку 0 0 0,5 0 0,5 1 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

обучаются ______8_____ классы  

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

 2    1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 30 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 0 2 2 1 7 

История Приморского края   0,5   0,5 



Занимательная математика 1     1 

Занимательное черчение   1   1 

Проектное мышление    1  1 

Теория и практика написания сочинений    0,5  0,5 

Практикум по математике     0,5 0,5 

Практикум по химии    0,5  0,5 

Практикум по русскому языку     0,5 0,5 

Краеведение 1  0,5   1,5 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ № 18 

2025 – 2026 учебный год 

обучаются ______9_____ классы  

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

  1   1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 31 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 2 1 6 

История Приморского края   0,5 1  1,5 

Занимательная математика  1    1 

Занимательное черчение   0,5   0,5 

Проектное мышление    1  1 

Практикум по математике     0,5 0,5 

Практикум по русскому языку     0,5 0,5 

Краеведение 1     1 



 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

28 29 32 33 33 157 

План внеурочной деятельности ООО МБОУ СОШ № 18  

на 2025 – 2026 учебный год 

Направление 

курса/общее кол-во 

часов 

Название курса Количество 

часов 

Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о 

важном» 

1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Ответственные за 

направление 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

4 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Учителя - 

предметники 

Робототехника 0,5 Учитель 

информатики 

Практическая химия 0,5 Учитель химии и 

биологии 

ЮИД «Зеленый 

огонек» 

1 Учитель ОБЖ 

Углубленное 

изучение предметов: 

- физика 

- химия 

- биология 

- обществознание 

- информатика 

 

 

1 

 

Учителя-

предметники 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

1 Учитель музыки 

Спортивные 

мероприятия 

1 Учитель физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

1 час 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

(«Движение первых») 

1 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ СОШ № 18 

10  класс 

2025 – 2027 учебный год 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю Всего 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык  

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Алгебра Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Физика  Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

История У 4 4 8 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО:  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 7 

Практикум по обществознанию  1 0,5 1,5 

Практикум по праву  1 0,5 1,5 

Практикум по математике  0,5 0,5 1 

Практикум по русскому языку  0,5 0,5 1 

Практикум по биологии   0,5 0,5 

Практикум по химии   0,5 0,5 

Практикум по физике   0,5 0,5 

Практикум по информатике   0,5 0,5 

ВСЕГО:  3 4 7 

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 1156 1156 2312 

 



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 

на 2025 – 2027 учебный год 

Направление 

курса/общее кол-во 

часов 

Название курса Количество часов Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о важном» 1 Классный 

руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Ответственные за 

направления 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 Классный 

руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

4 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Учителя - 

предметники 

Углубленное изучение 

предметов (по 

индивидуальным 

планам): 

- литература 

- обществознание 

- математика 

- русский язык 

2 Учителя-предметники 

Вариативный модуль 

физической культуры 

1 Учитель физической 

культуры 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

0,5  Учитель музыки 

Билет в будущее 0,5 Учитель информатики 

Спортивные 

мероприятия 

1 Учитель физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

1 часа 

Деятельность 

ученических сообществ 

(«Движение первых») 

1 Советник по 

воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ СОШ № 18 

11 классы 

2025 – 2026 учебный год 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю Всего 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык  

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Алгебра Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Физика  Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО:  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 7 

Практикум по обществознанию  1 0,5 1,5 

Практикум по праву  1 0,5 1,5 

Практикум по математике  0,5 0,5 1 

Практикум по русскому языку  0,5 0,5 1 

Практикум по химии   0,5 0,5 

Практикум по биологии   0,5 0,5 

Практикум по информатике   0,5 0,5 

Практикум по физике   0,5 0,5 

ВСЕГО:  3 4 7 

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 1156 1156 2312 

 



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 

на 2024 – 2026 учебный год 

Направление 

курса/общее кол-во 

часов 

Название курса Количество часов Ответственный за 

реализацию 

Вариативная часть 

3 часа «Разговоры о важном» 1 Классный руководитель 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Ответственные за 

направления 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 Классный руководитель 

Инвариантная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

4 часа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 Учителя - предметники 

Углубленное изучение 

предметов (по 

индивидуальным планам): 

- литература 

- обществознание 

- математика 

- русский язык 

2 Учителя-предметники 

Вариативный модуль 

физической культуры 

1 Учитель физической 

культуры 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Студия творческих 

инициатив «Страна 

чудес» 

0,5  Учитель музыки 

Билет в будущее 0,5 Учитель информатики 

Спортивные мероприятия 1 Учитель физической 

культуры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

1 часа 

Деятельность ученических 

сообществ («Движение 

первых») 

1 Советник по воспитанию 

10 часов  10 часов  

 

 

 

 

 


