
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К учебному плану для учащихся, начавших обучение на уровне ООО в 2019г. Срок окончания обучения 2024г 

Продолжительность учебного года: 

 в 7х  классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока: 

 для 7-х классов – 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 13 календарных недель; 

         В учебном плане основного общего образования (ООО) отражаются основные показатели: 

 общий объем нагрузки обучающихся; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структура обязательных предметных областей; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

В структуре учебного плана выделяются две части: 

 обязательная; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Для усвоения ООП ООО необходимо (5 лет обучения) 5236 часов. 

За два года обучения, в 5 и 6 классах выдано  1938 час учебной нагрузки. Оставшиеся 3298 часа распределены на все предметы учебного 

плана до 9 класса. 

        В связи с высокой учебной нагрузкой учителей  русского языка и литературы,  часы на предметную область «Родной язык и родная 

литература» не выделены. Учебные предметы данной области изучаются интегрировано в предметной области Русский язык и литература. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается интегрировано с «Физической культурой». 
Из части, формируемой участниками образовательных отношений 1 час выделен на третий час физической культуры и 1 час факультатива по 

Робототехнике. 

        Предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 7 классе  изучается интегрировано в предметах :всеобщая 

история. история России, обществознание, русский язык, литература, ИЗО, музыка, технология. 

Компонент «Краеведение» в 7 классе  изучается модульно в предмете история. Модуль История Российского Приморья. Модульоценивается 

в рамках предмета 

     При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости     классов 25 и более человек. 

Преподавание в 7- х классах осуществляется по УМК, соответствующего утвержденному  перечню учебной литературы. 

      Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении промежуточной аттестации обучающихся 

определяются учителем, преподающим этот предмет, и отражаются в календарно-тематических планах, рабочих  программах учителя. 

На факультативных занятиях  в 7 классах применяется без отметочная система оценивания.  



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

№ Название предмета 7 класс 

1 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями 

2 Литература Проверочная работа 

3 Английский язык Проверочная работа, тест 

4 Математика контрольная работа 

6 История Проверочная работа 

7 Общество-знание Проверочная работа 

8 География контрольная работа 

9 Биология Проверочная работа 

10 Музыка Творческая работа 

11 ИЗО Творческая работа 

12 Технология Творческий проект 

13 Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для учащихся 7-х классов 

 

 

 

 

 

предметные области учебные предметы всего годы обучения 

7 8 9 

обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 340 136 102 102 

Литература 238 68 68 102 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 - 17 17 
Родная литература 34 - 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 306 102 102 102 
Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 204 68 68 68 

Обществознание 102 34 34 34 
География 204 68 68 68 

Основы духовно- нравственной культуры народов России*     
Математика и информатика Математика  - -  

Алгебра 306 102 102 102 
Геометрия 204 68 68 68 
Информатика 102 34 34 34 

Естественнонаучные предметы Физика 238 68 68 102 
Биология 170 34 68 68 
Химия 136  68 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34   
Музыка 68 34 34 - 

Технология Технология 102 68 34 - 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 204 68 68 68 
Основы безопасности жизнедеятельности 68  34 34 

Краеведение* - - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:     
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура  68 

34 
34 - 

 Факультатив :   

Электив: 

68 

68 

34 34 

 

- 

68 

 

 

Итого 3366 1088 1122 1156 



 

 

Недельный учебный план 

Для учащихся 7-х классов на 2021 – 2022 учебный год 

 

Предметные области классы 

учебные  

 предметы                         

   

7а 7б 7в всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)     

Родная литература (русская)     

Иностранные языки Иностранный язык (Английский) 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика  - - -  

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно- нравственной культуры народов России*     

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 3 

Физика 2 2 2 8 

Химия     

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

ОБЖ - - -  

 итого 29 29 29 87 

Краеведение* - - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 2 6 

Физическая культура  1 1 1 3 

факультатив  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 31 31 93 

 


